Apéendix: Algunes indicacions de com fer una

Exposicio Oral



1.- Exposicio Oral

Per tal de fer una bona exposicio oral cal:

e Buscar i seleccionar la informacio
e Elaborar un guié
e Preparar material de suport

A I'hora de preparar I’exposicio:

1.1. Tingues en compte quin és el teu objectiu (has de ser capag de dir en una frase allo que vas a
desenvolupar. Una espécie de resum de poques linies on estiga tot allo essencial)

1.2. Pensa a qui va destinada I'exposicid, per tal de fixar el tipus de llenguatge que empraras i el
nivell d’explicacié i, si s’escau, per afegir informacid6 complementaria que puga facilitar la
comprensio de la teua exposicid.

1.3. Important: Determina’n la durada i ajusta’t a aquesta (de vegades la durada ve imposada
externament. Aleshores, has d’optimitzar el temps, excloent tot allo no essencial).

No es tracta de que digues tot alldo que saps d’un tema. Es tracta
d’anar al gra, de la manera més simple possible, per a que els altres ho
arriben a entendre. La teua erudicid, si s’escau, I'utilitzaras contestant
preguntes, sense caure en la pedanteria. No és important allo que tu
saps, sind allo que els altres apleguen a saber.

1.4. El guid: és un bon costum fer una fitxa del que vas a exposar. Sera la teva guia, perd en cap cas
no sera tota I'exposicid. Ha de ser un extracte que ha d’incloure de manera clara, les tres parts de
I’exposicio:

° una introduccié (de que vull parlar)
° un desenvolupament (en parle)
o una conclusié (que he parlat)

1.5. Si tens ocasiod, assaja I'exposicio: una possibilitat és explicar alld que has preparat a algu de casa
o algun amic, i si no trobes ningu, explica-t’"ho a tu mateix (cronometra el temps).

A I'hora d’exposar:
Tindrem en compte els dos nivells de llenguatge: el verbal i el no verbal

Llenguatge verbal

e Ordre i estructura: organitza el discurs en parts, d’acord amb allo planificat al guio, i segueix
un itinerari expositiu ordenat. Utilitza connectors discursius per facilitar la relacié i cohesio
de les idees.

e Vocabulari: tria un léxic apropiat al tema i al grau de formalitat, utilitza termes técnics amb
propietat i defuig els mots multils com ara cosa, aix0 de,...
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e Sintaxi: construeix el missatge amb frases curtes de manera preferent, sense usar mots
crossa (o siga, val?,...) ni coixins fonétics (aaa, mmm, eee,...)

e C(Claredat i concisid: els destinataris han d’entendre sense dificultat les paraules i les
construccions que utilitzes en el teu discurs que no ha de tindre elements sobrers.

Llenguatge no verbal

e Has de ser convincent, perd no arrogant.

e No has de recitar de memoria. Es tracta d’explicar, no de relatar.

e No dubtis a mirar el guio si et “perds”, pero no el lliges en veu alta (molts presentadors de
televisié tenen un fitxa, que de vegades miren, perd que mai llegeixen en veu alta).

e No parles baixet. Parla alt, pero sense cridar.

e Procura ser natural en el posat. No forcis una postura excessivament estudiada.

e Fes Us del llenguatge no verbal: la mirada, les pauses, els gestos, els canvis de forca en la
veu, etc.

Dues idees importants:

Inicia la xerrada fent un resum (abstract) d’allo que vas a
parlar.

Per concloure (la xerrada o fins i tot un apartat) fes una
sintesi del que has parlat.

(Auto)avaluacié. Una volta acabada I’exposicié t’has de preguntar:

e Has vocalitzat? El teu to era I'adequat, ni massa alt ni massa baix?

e Has utilitzat el registre que calia, ni massa culte ni massa familiar, més aviat neutre?
e Has evitat barbarismes i crosses lingistiques del tipus: “vale”, “pues”, “eee”...?

e Has fet una exposicié ordenada remarcant clarament les diverses parts?

e Has utilitzat el guio en excés?

e Has gestionat adequadament el suport (pissarra, diapositives)?



Avaluacio de I'exposicio (la rabrica):

CATEGORIA 2 1 0

Domini del tema | Demostra un bon domini del tema | Demostra un bon domini No sembla entendre massa be
de parts del tema el tema

Parla clarament Parla ordenadament tot el temps. | Parla ordenadament en Sovint parla entre dents, o no
Té bona pronunciacio general, pero no té una se I'entén o pronuncia mal.

bona pronunciacié

Postura del cos i Esta relaxat i segur de si mateix. Estableix contacte visual Té mala posturaino miraala

. | Estableix contacte visual quan de tant en tant. gent durant la presentacio.
contacte visua parla (mira els ulls dels oients).

Material de Bon Us de la pissarra i diapositives | Material de suport no Desordre en la pissarra i/o
ben estructurades. sempre adient en l'ordre i diapositives massa denses.

suport contingut.

Vocabulari Adient per a I'audiencia, definint Usa vocabulari apropiat, Usa paraules o frases que la
les paraules o conceptes que pero no introdueix gent no entén. Utilitza
podrien ser nous vocabulari especific que conceptes nous que no

podria ser nou (o és defineix.
col-loquial en excés)

El temps Ajust perfecte del temps Li s’ha fet curt/llarg, de Li s’ha fet llarg i al final ha tallat
manera que al final ha de sobte/li s’ha fet curt i ha
resumit i corregut més que | acabar abans d’hora
no al principi/ha fet un
resum global massa extens
o reiteratiu

El debat Contesta amb precisié les Contesta de manera no No sap contestar la majoria de
preguntes. ordenada i/o precisa preguntes

algunes preguntes.

Entusiasme El llenguatge no verbal contagia Llenguatge corporal massa | Apatia en la exposicié
entusiasme a I'audiéncia estudiat i no aconsegueix

connectar

Estructura La presentacid té les tres parts Estan les tres parts pero No hi ha les tres parts o estan
fonamentals amb un pes adequat no estan ben excessivament
per a cadascuna d’elles compensades descompensades

(Ajuntar algun item: Postura cos-contacte visual-entusiasme?...)

La nota es calcula dividint la puntuacié obtinguda per 1.8. Exemple:!

CATEGORIA

Domini del tema

Parla clarament

Postura del cos i contacte visual

Material de suport

Vocabulari

El temps

El debat

Entusiasme

Estructura

N[N R N N O| P PN

TOTAL/nota

13/7.2

Amb aquesta rubrica avaluem la competéencia genérica de comunicacid. En el cas que la presentacié fos un examen on cal valorar especificament
contingut, podem valorar separadament contingut i presentacié i sumar-los ponderadament. Una possible via seria normalitzar a 5 la nota de
continguts, normalitzar a 2 la nota presentacid i calcular la nota final com el producte de les dues notes.
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2.- Us de la pissarra en I'explicacié

Els dos objectius basics que permet aconseguir la pissarra son:

e La creacio d'idees a través de dibuixos: La pissarra és una font d'imatges emergents que es
desenvolupen a la vista dels oients. Permet oferir un suport grafic, dinamic i adaptat a les
variades situacions que es produeixen durant una exposicio.

e Atraure interes cap a l'explicacid: Tots els elements expressius que utilitzem a la pissarra es
fan al moment i constitueixen un acte de creacid que afegeix interés a I'exposicid. No genera

el mateix nivell d'implicacié en l'oient I'anar creant un desenvolupament matematic que
presentar-lo projectat i comentar-lo.

Aspectes claus a tenir en compte amb I’us de la pissarra

2.1. Estructuracid i ordre en la informacid que es presenta

S'ha de comencar a escriure per la part superior esquerra
i acabar en la inferior dreta.

Allo que és més recomanable és dividir la superficie de la pissarra en, almenys, dues zones i escriure
en columnes. Aixi, comencarem a escriure a dalt a I'esquerra sense que la longitud de les linies
sobrepasse la meitat de la superficie. Acabada la columna, seguim I|'explicacié en la seglient, de
manera que el que s'ha exposat anteriorment quede a la vista dels oients. Una volta acabada la
segona columna, esborrem la primera i escrivim en aquesta nova superficie verge generada.
Acabada la nova columna esborrem I'anterior, i aixi successivament.

L'objectiu d'aquesta tecnica és doble: per una banda permet la fixacié d'allo que s'ha explicat per
un periode de temps per tal de poder ser eventualment revisat de manera rapida i addicionalment
permet prendre anotacions diferides.

Un aspecte important de I'acte desborrat, a part del d'alliberar la superficie i centrar el contingut,
és que, de manera natural, permet donar temps a anotar l'escrit en la columna que acabem de
completar i que no esborrem.

Si la pissarra és gran i els continguts sén numerics, podem dividir- la en tres zones: la primera
destinada al plantejament o enunciat, la segona al desenvolupament numeric de I'explicacié i la
tercera a les conclusions.

En qualsevol cas, evitarem el desordre en la presentacié dels continguts i la
manca de seqliencia d'aquests, col-locats en qualsevol lloc, sense dimensionar i
amb fragments guiats per fletxes.

| sobretot cal tenir en compte que la distribucié de la informacid sobre la pissarra no pot ser
espontania. Necessita una planificacio previa de I'espai que necessitarem en cada moment.
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2.2. Llegibilitat.

Cal fer lletres prou grans, clares i llegibles

Aquest és un factor fonamental en I'Us de la pissarra i es refereix tant a la claredat de la lletra com a
la mida i la intensitat del tracat. Com s’ha dit, cal fer lletres prou grans, clares i llegibles, prement el
clarié contra la pissarra de manera que queden els tragos ben marcats.

La grandaria de la lletra ha d'estar relacionada amb la distancia a la qual es troben els oients.
Sempre sera millor escriure lletres grans, encara que esborrem més vegades, que fer tracos que no
es poden llegir. Per comprovar la llegibilitat dels textos qui exposa es pot posicionar puntualment
en el fons de la classe i veure allo que ha escrit.

Per atraure |'atencid sobre allo escrit convé usar recursos grafics com subratllats, caixes, fletxes o
colors.

A la pissarra mai s’ha d'escriure allo que és obvi.

No hem d'oblidar que tot el que apareix a la pissarra té un perque, és substancial a la materia i
sovint és copiat per tots els assistents. La seva preséncia és un testimoni del que s'ha exposat i com
a tal ha de ser considerat.

2.3. L’ esborrat

Hem de comencar a escriure sobre una superficie neta, sense restes de |'explicacié anterior i amb la
precaucié d'esborrar tot alld que no forme part del tema exposat. L'esborrat de la pissarra abans de
comencar |'exposicié és una precaucié que hem d'emprar per evitar que arriben als oients dues
informacions diferents, una a través dels ulls d'una possible exposicid anterior que esta plasmada a
la pissarra, i un altra pels oits corresponent als continguts que estem explicant.

L'esborrat també s'empra per centrar |'atencid, ordenar el contingut i no distreure I'audiencia amb
alguna cosa que roman a la pantalla un cop hem acabat I'exposicid. Aquesta precaucio és important
guan hem conclos una idea o seccié i volem passar a la seglient.

Una altra utilitat de I'esborrat de la pissarra és introduir una pausa en el discurs. Mentre esborrem,
I’oient pot acabar de prendre notes i ordenar la seva informacid, simultaniament, I'esborrat suposa
un petit descans que no podem menysprear.

En qualsevol cas no farem esborrats selectius o per petites zones dins de la
pissarra, I'esborrat sempre s'aplicara a una superficie completa ja siga una
columna o a tota la pissarra.

Abans d'esborrar hem de mirar l'auditori, indicar a aquest la nostra intencié d’esborrar i comprovar
gue tothom ha acabat de copiar tot alld que puga considerar adient del que hi ha a la pissarra.

Es convenient esborrar bé, sense deixar restes que posteriorment puguin semblar simbols o

caracters. Per aix0, no hem d'esborrar amb la ma. L'esborrador s'ha d'emprar de dalt a baix, sense
fer cercles i procurant que la pols del clario caigui a terra.
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2.4. Posicio.

Davant de la pissarra ens hem de situar de manera que no entorpim la visié de I'audiencia, oferint-
los la possibilitat de contemplar tot el desenvolupament de I'explicaciéo complet i prendre apunts, si
s’escau.

No hem de parlar de cara a la pissarra. Si no hem adquirit I’'habit de fer-ho mirant alternativament a
la pissarra i a la audiencia convé no parlar mentre escrivim.

En acabar d'escriure tindrem la precaucié de separar-nos de la zona de la pissarra on acabem
d’escriure o dibuixar.

RESUM

1. Estructura del contingut
e Comencar a escriure per la part superior esquerra i acabar en la inferior dreta.
e Escriptura en columnes
e Evitar desordre. Estructurar en:
Enunciat
Desenvolupament
Resultats
2.Legibilitat
e Tragos grans i ferms
e Lletres majuscules/grans
e Lletresd'impremta

3. Esborrat
e Esborrat inicial
e Eliminar allo innecessari
e Centrar I'atencié

4.Posicion davant la pissarra
Evitarem:
e donarl'esquena

e tapar l'escrit
e parlar ala pissarra
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LY 4

3.- Preparacio i us de diapositives

L’objectiu de les diapositives és ajudar a transmetre una informacié amb la maxima claredat. En
aquest sentit és similar a la pissarra, encara que presenta avantatges i desavantatges respecte
aquesta. Els desavantatges inclouen el fet que la informacidé transmesa esta ja processada.
L’espectador perd per tant el moment creatiu. Els avantatges inclouen una major rapidesa en la
transmissio (que pot arribar a ser un desavantatge) i la possibilitat d’emprar recursos audiovisuals
gue maximitzen la claredat i I'atractiu de la exposicid.

Aspectes claus a tenir en compte amb I’us de diapositives

3.1. Abans de les diapositives

El primer pas en la preparacié d’'una presentacié de diapositives no implica les diapositives. Com
comentavem en la secci6 1, previament primer cal fer:

e Recerca d’'informacid. Cal contrastar diverses fonts. La wikipedia és un bon punt de partida
perd rarament és la darrera paraula en temes técnics. Tot i que és comode i temptador fer
una recerca exclusivament digital, a dia d’avui els llibres especialitzats de la biblioteca
sovint sén encara la millor font.

Seleccié de continguts. Amb tota la informacié acumulada, decidim quina és la informacid
qgue volem transmetre. Cal evitar fer un bolcat de tot allo que hem llegit en alguna font
sense criteri propi. Cal decidir qué ens sembla important i centrar-nos en aixo.

Elaboracié d’un guid. Una volta triats els continguts, decidim l'ordre i la manera en que
volem explicar-ho. En general, és una bona idea explicar les coses com les hem entes
nosaltres, en lloc de transcriure allo que hem llegit. Cal no abusar de I'audiencia: cal contar
només allo que és rellevant en un nombre de diapositives raonable per al temps que tenim.
Conforme hem dit en la Seccid 1 d’aquestes notes, no es tracta de dir tot allo que saps.

Seleccié d’un software per a les diapositives. Hi ha moltes alternatives. El PowerPoint de
Microsoft és la més coneguda i estesa. Permet crear diapositives tan sofisticades com
vulguem amb I'entorn intuitiu de Microsoft Office. S6n també atractives les versions de
programari lliure (com ara del OpenOffice o del LibreOffice), el Beamer (per presentacions
pdf) i el Keynote de Mac. Abans de triar aquests programes, pero, assegurem-nos gque son
compatibles amb I'equip que farem servir en la exposicio.

3.2. Disseny de la presentacio

Conegut el contingut que volem transmetre, una bona presentacié habitualment consta de tres
parts més o menys diferenciades (vegeu secci6 1.4).

e Introduccid. L'objectiu és anticipar qué anem a estudiar i perque. Aquesta part és
critica: d’ella depén la motivacio de I'espectador per prestar-nos atencié. Una vegada
hem declarat qué anem a estudiar, incidim en la importancia. També és bona idea
relacionar el tema d’estudi amb temes o experiencies relacionats que I'espectador ja
conega. Aco facilita la ubicacido mental del contingut. Comparem aquest exemple:
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Avui estudiarem la magneto-resistencia gegant. Aquest és un fenomen que té lloc quan tens un
solid on es combinen capes alternes d’un material ferromagnétic i un altre no magnétic...

VS.

Alguna vegada us haveu preguntat cém treballa el vostre portatil per guardar tanta informacid
en un tros de disc dur en només uns pocs segons? Doncs subjacent hi ha el fenomen conegut
com magneto-resisténcia d’efecte tunel. La prediccié d‘aquest fenomen és una de les
prediccions teoriques més importants de la mecanica quantica en la segon meitat del segle XX
que, en confirmar-se experimentalment, ha possibilitat el desenvolupament dels ordinadors com
ara els coneixem. Avui estudiarem la magneto-resisténcia. L'objectiu és que, amb ajuda d’allo
que coneixeu de Quimica Fisica lll, eixiu d’aci entenent els seus misteris. (Pausa) Imaginem que
tenim un solid on es combinen...

Cos. Desenvolupem aci I'explicacid técnica. Aprofundirem més o menys en aquest
aspecte en funcié del temps disponible i de I'interés que tenim perqué |'espectador
entenga els detalls. Es util seguir un fil conductor a I'hora de presentar el treball.
L'espectador entén i recorda més aixi que si li presenten idees inconnexes.

Conclusié. Cal sempre tancar amb un resum d’allo que hem contat. Després d’una
exposicié de més de 10 minuts I'espectador es pot haver quedat amb aspectes puntuals
del que hem dit pero pot haver perdut el missatge principal. En |la darrera diapositiva és
convenient donar una visié global d’allo que hem contat i tancar amb un missatge
central. Aixo és coneix en I'argot com e
tecnics per facilitar el seu calat sén benvinguts.

IH

take-home message”. Els recursos mnemo-

Una distribucié compensada de les parts abans descrites seria:

25% Introduccié/ 65% Cos/ 10% Conclusio

3.3. Disseny de les diapositives

Finalment construim les diapositives. En fer-ho, cal tindre en compte diversos aspectes:

Les lleis de Newton, també conegudes com lleis del moviment de Newton, sén
tres principis a partir dels quals s'expliquen la major part dels problemes Expliquen el moviment dels cossos (mecanica classica).
plantejats per la mecanica, en particular, aquells referents al moviment dels S6n tres observacions empiriques que sempre es cumpleixen. Ningd sap perque.

Amb tota accid ocurreix sempre una reaccio igual i contraria: vol dir que les accions
mutues de dos cossos son iguals i dirigides en sentits oposats,

Evitem escriure llargs paragrafs. Escrivim només els fets principals i ho detallem
verbalment en el moment de la exposicid, fent Us puntual de la pissarra si ajuda a aclarir
algun punt. Comparem els exemples:

Les 3 lleis de Newton Lleis de Newton

Llei de la Inércia

¢Que li passa a la bola?

Llei de la Inércia

¥ o
Qualsevol cos roman en el seu estt de repds o moviment rectilini i uniforme 2 menys que &“ c Si F=0, roman en repds o MRU
siga obligat a canviar el seu estat per accié d'una forga impressa sobre ell.
Llei de forga
Llei de fo ca Ao dp Qué implica aquesta expressio?
El canvi de moviment és proporcional a 1a forga motriu impressa i ocurreix segons dat axk

la linia recta al llarg de la qual s'imprimeix la forga

Llei d'accié/reaccid -

Clarament, el disseny de la dreta és més atractiu i clarificador per a I'cient.
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Les diapositives son un guid, no uns apunts.

Evitem omplir una mateixa diapositiva parlant de coses no relacionades. D’aquesta
forma, la visi6 de la diapositiva ofereix a I'espectador un esquema complet d’un
aspecte.

Cada diapositiva presenta un concepte.

Es convenient introduir els continguts d’una diapositiva gradualment. Aixdo permet a
I'espectador focalitzar la seua atencid en el punt que el ponent esta tractant en cada
moment. Per exemple:

Un dels principals avantatges de les diapositives és la possibilitat d’incloure recursos
audiovisuals per facilitar I’'enteniment. Sovint una imatge val més que mil paraules, i un
video sén milers d’imatges.

Val la pena invertir temps en aprendre a fer animacions. Sén una de les ferramentes
més poderoses per facilitar la comprensié de nombrosos processos dinamics. Pero cal
no abusar. Una exposicid no és una seqiieéncia de curtmetratges.

Cal fer una tria atractiva dels temes i colors de les diapositives. Utilitzarem colors
intensos i requadres per ressaltar els resultats principals. Evitarem tant el limit esparta
(diapositiva negre sobre blanc amb lletra monotona, cansa rapid a I'espectador) com el
limit psicodelic (colors variats i estridents, distrauen del contingut). Comparem:

Conclusions Conclusions 4
Conclusions

* In DQDs, holes need to be described as Luttinger spinors

» In DQ0s, holes need 1 be descnbed a8 Luttingsr spinors

- The sirong valence band spin-orbit interaction induces a
ground state revessal, from bonding to antibonding, with
increasing interdot distance

The stiong valence band spinorbit interaction mcuces &

« The sirong valenee band spin-orbit interaction nduces a @ i

ground state reversal, from bonding 1o antibongang. with *
increasing interdat distance

+ Experimartal vidence of the pradicted behavior i found

states with novel ahead?

Experiment a1 meoy Freary
Doty ef af arsv 0804 3057 Cmeniie ef a0/ puAshed (2006)

La diapositiva de la esquerra resulta poc atractiva per a un espectador cansat, la de la dreta és mostra un
grau d’entusiasme que no quadra ni amb els continguts ni —segurament- amb I'estat animic de
I’espectador. La del mig ofereix una solucié de compromis.
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e Esconvenient utilitzar un llenguatge formal en les diapositives. El discurs de la exposicié
oral en canvi I'ajustarem a l'audiéncia.

3.4. La presentacio

Quan fem la exposicié oral amb diapositives, és més efectiu parlar de cara al public que mirant la
diapositiva. Es convenient perd senyalitzar amb un punter laser quina part de la diapositiva estem
comentant en cada moment.

Si ens posem nerviosos quan parlem en public, pot ser d’ajuda la introduccié d’una primera
diapositiva informal de presentacié o una anécdota que permeta trencar el gel.

Es temptador passar rapid les diapositives per tal d’acabar prompte o esquivar un punt que no
acabes d’entendre. Respecte de la velocitat d’exposicié cal pensar que contrariament a tu, que
estas familiaritzat amb les diapositives, I'espectador no ho esta i necessita un temps minim per
poder assimilar cadascuna d’elles (un minut, dos o més, depenent de la densitat i complexitat de la
idea exposada).

Es molt important no cérrer.

Mai has de parlar d’alld que no entens suficientment.

3.5. Errors més habituals

L’observacio continuada d’exposicions orals realitzades per estudiants revelen errors recurrents,
alguns del quals els hem comentat abans. Altres que val la pena comentar sén:

e Cal evitar el copiat-enganxat sistematic de continguts provinents d’alguna font digital
(tipicament wikipedia). Recordem la seccid Seleccio de Continguts.

e Cal evitar incloure videos de youtube sobre el tema que estem presentant (tot i que
podem referenciar-los com informacido complementaria). Cal pensar que som nosaltres
qui presentem el treball, no 'Eduard Punset.

e Cal entendre amb suficient profunditat tot allo de que parlem i, si ens pregunten
després, cal saber contestar. Si creiem convenient transmetre vocabulari tecnic, hem de
definir-lo amb claredat només haver-lo introduit. Pensa que si I'audiéncia descobreix,
en el torn de preguntes, que no entens be un concepte o tecnicisme que has usat es
genera una crisi de credibilitat.

Mai farem us de tecnicismes amb intencié d’impressionar I'audiencia.

e Cal adrecar directament el tema d’interés i no rodejar-lo. Per exemple, si hem de parlar
15 minuts sobre ferroelectricitat, no podem invertir 5 minuts en parlar del seu
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descobridor i de la forma en que la va descobrir. Com a molt invertirem una diapositiva
si veiem que resulta atil per motivar a I'espectador o conté informacié reveladora per
entendre el fenomen en si.

e (al evitar diapositives molt denses. Recordem, una diapositiva, un concepte.

e (Cal evitar excés de colors i/o animacions i/o videos...
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